
   
 

   
 

Menüplan und Einsatzplan Köchinnen: Wo 43 - 3  
Tag Woche 43 Woche 44 Woche 45 Woche 46 

Montag 

 

20. Oktober 

Yolanda, Olena 

27. Oktober 

Carine, Olena 

3. November 

Yolanda, Olena 

10. November 

Carine, Olena 

Menü 

 

 

Poulet im Chipsmantel, Kartoffeln 
im Ofen 

Pasta Rahmhackfleisch mit Couscous Riz casimir 

Dienstag 

 

21. Oktobe 

Yolanda, Olena 

28. Oktober 

Carine, Olena 

4. November 

Claudia, Olena 

11. November 

Carine, Olena 

Menü 

 

 

Gnocchi mit 5 Pi Gemüsekuchen Kürbissuppe, Apfelkuchen Gschwellti mit Käse 

Mittwoch 

 

22. Oktober 

Carine, Yolanda 

29. Oktober 

Carine, Yolanda 

5. November  

Carine, Olena 

12. November  

Carine, Yolanda 

Menü 

 

 

Omeletten Linsendal Rüebli- Kartoffelgratin Faijtas 

Donnerstag 

 

23. Oktober 

Carine, Maria 

30. Oktober 

Yolanda, Maria 

6. November 

Claudia, Maria 

13. November  

Claudia, Maria 

Menü 

 

 

Ofenkartoffeln mit Randen und 
Kürbis 

Risotto mit Kürbis Dörrbohnen, Schinkli, Kartoffeln 
und Maisbrot 

Gemüseschnecken 

Freitag 

 

24. Oktober  

Yolanda, Olena 

31. Oktober 

Yolanda, Olena 

7. November 

Yolanda, Olena 

14. November  

Yolanda, Olena 

Menü 

 

 

Pizza Kartoffelstock mit Ei an 
Tomatensauce 

Couscous, Kichererbseneintopf Suppe, Crumble 

 



   
 

   
 

 
 

Tag Woche 47 Woche 48 Woche 49 Woche 50 

Montag 

 

17. November 

Yolanda, Olena 

24. November 

Carine, Olena 

1.Dezember 

Yolanda, Olena 

8. Dezember 

Carine, Olena 

Menü 

 

 

Fischknusperli mit Kartoffeln Kollegiumstag  

Pizzamuffin, Rohkost 

Gemüsecurry mit Reis Kartoffelstock, Ei und 

Tomatensauce 

Dienstag 

 

18. November 

Claudia, Olena 

25. November 

Carine, Olena 

2. Dezember 

Claudia, Carine 

9. Dezember 

Carine, Claudia 

Menü 

 

 

Blätterteigecken mit Poulet , 
Gemüse und Reis 

Ofenkartoffeln, Hüttenkäse Kartoffelstock mit Hacktätschli Moussaka 

Mittwoch 

 

19. November 

Carine, Yolanda 

26. November 

Carine, Yolanda 

3. Dezember 

Carine, Yolanda 

10. Dezember 

Carine, Yolanda 

Menü 

 

 

Rindsgeschnetzeltes, Couscous Lasagne Spätzli mit Käse und 
Apfelkompott 

Flammkuchen 

Donnerstag 

 

20. November 

Claudia, Maria 

27. November 

Claudia, Maria 

4. Dezember 

Claudia, Maria 

11. Dezember 

Claudia, Maria 

Menü 

 

 

Kollegiumstag 

 

Empanadas Gemüsestängeli, 
Sösseli 

Pouletpiccata, Risotto Pasta  Fischnuggets , Kartoffeln und 

Spinat 

Freitag 

 

21. November 

Yolanda, Olena 

28. November 

Yolanda, Olena 

5. Dezember 

Yolanda, Olena 

12. Dezember 

Yolanda, Olena 

Menü 

 

 

Gnocchigratin,  Maissalat Rösti mit Spiegelei Empanadas Pouletgeschnetzeltes mit Reis  

 



   
 

   
 

 
 
 

Tag Woche 51 Woche 52 - 1 Woche 2 Woche 3 

Montag 

 

15. Dezember 

Yolanda, Olena 
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5. Januar 

Carine, Olena 

12. Januar 

Yolanda, Olena 

Menü 

 

 

Suppe, Crumble Lasagne Spinat- und Fetamuffin 

Toffumuffin 

Dienstag 

 

16. Dezember 

Claudia, Olena 

6. Januar 

Carine, Olena 

13. Januar 

Claudia, Olena 

Menü 

 

 

Quarktätschli Suppe, Kuchen Falaffel, Reis 

Mittwoch 

 

17. Dezember 

Carine, Yolanda 

7. Januar  

Carine, Yolanda 

14. Januar 

Carine, Yolanda 

Menü 

 

 

Griesgratin Rüebli- Kartoffelgratin Poulet im Chipsmantel, Kartoffeln 

Donnerstag 

 

18. Dezember 

Maria, Claudia 

8. Januar  

Maria, Claudia 

15. Januar 

Maria, Claudia 

Menü 

 

 

Raclettekartoffeln Gemüsecurry mit Reis Gedeckter Gemüsekuchen 

Freitag 

 

19. Dezember 

Yolanda, Olena 

9. Januar  

Yolanda, Olena 

16. Januar 

Yolanda, Olena 

Menü 

 

 

Pasta Bulgur mit Wurstspiessli Ebly mit Shakshuka 

 


