MenUplan Chalet Bernau: Wo 17 - 27 (Jeden Tag Salat/Gemiise)

Ofenkartoffeln mit Gemise Suppe und Crumble Rindsgeschnetzeltes mit Couscous | Fischknusperli mit Kartoffeln

Kartoffelstock mit Fleisch- Ruebli-/Kartoffelgratin und Salat Flammkuchen
béllchen

Poulet Piccata mit Tomatensauce Risotto Nature und Safran Fajitas
und Ebly

Gemise Curry Poulet im Chips Mantel und Gemdusekuchen
Ofenkartoffeln

Hornli mit Hackfleisch und Quarktaschli Ofenkartoffeln mit Spargel und
Apfelmus Gemiise




Omeletten

Falafel mit Reis und Joghurt

Pasta mit Cinque Pi

Belegte Brotchen

Salzkartoffeln mit Bohnen und
Wourstspiessli

KOLLEGIUMSTAG
Fingerfood

Moussaka

Rindsgeschnetzeltes

Gnocchi mit Sauce

Buchweizen mit Fleischballchen

Vegetarische Lasagne

Ofenkartoffeln, Mais und
Huittenkase

Fischnudelgratin

Gemiisereis mit Omeletten-
streifen

Gemiusekuchen

Belegte Brotchen

Hamburger mit Reis

Falafel

Pasta mit zwei Saucen




Tacos mit Fisch

Riz Casimir

Senfkartoffeln mit Fleischkése

Vegetarischer Burger

Couscous mit Linsengemuise-
sauce

Reis mit Gemusecurry Belegte Brotchen

Risotto

Empanadas

Flammkuchen

Drei Salate mit Baguette Brot

Ofenkartoffeln und Cervelat

Pommes Frites mit Fisch-
stabchen

Vegetarische und Fleisch
Cannelloni




